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รายงานการท างานมูลนิธิ 
 
ปีพ.ศ. 2568 เป็นอีกหน่ึงปีท่ีคึกคักส าหรับ PAM Foundation โดยมีโครงการและกิจกรรมเกิดข้ึนในท้ัง 
“3 เสาหลัก” ในประเทศไทย สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา เราขอขอบคุณผู้บริจาค    และผู้สนับสนุนทุก
ท่านท่ีร่วมกันผลักดันการดูแลสุขภาพจิตในช่วงต้ังครรภ์และหลังคลอด  
 
เสาหลักท่ี 1 ) การสร้างการตระหนักรู้และให้ข้อมูล 
 
การประชุมและเวทีเสวนา 
เม่ือวันท่ี 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย 
เชิญบรรยายในงานประชุมวิชาการนมแม่แห่งชาติคร้ังท่ี 9 ในหัวข้อ 
“Happy Mom, Healthy Baby” น าโดยรศ.พญ. นภัทร สิทธาโนมัย 

ผศ.พญ. กีรติ พัฒนเสรี จากคณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล และมร. เฮมิช มากอฟฟิน เพ่ือช้ีให้เห็นถึงความส าคัญ
ของสุขภาพจิตมารดาในช่วงหลังคลอด 

 
อีกท้ังได้จัดเสวนาหัวข้อ “การจัดการกับความคาดหวังส าหรับแม่ๆ เพ่ือ 
สุขภาวะทางใจ” น าโดยพญ. กมลชนก วุฒิธ ารง และสองคุณแม่อินฟลูเอน
เซอร์ แม่ซังซัง และแม่เอิร์ธ ในงาน Woomum Baby Bash Market 

 
มร. เฮมิช ยังได้ร่วมเสวนาออนไลน์ และสัมภาษณ์พอดคาสต์
อ่ืนๆ เช่น Thai Positive Parenting Association 
(https://www.thaipositiveparentingcommunity.org/),  
The Motherhood Clinic สหราชอาณาจักร
(https://www.motherhood.clinic/), and Fertility 

Forward podcast สหรัฐอเมริกา 
(https://www.renagower.com/podcast) 

 

“ซึม แต่ไม่เศร้าไดอาร่ี กับคุณแม่มือใหม่” 

คุณสุพร เดชะรินทร์ ได้แชร์เร่ืองราวท่ีได้รับแรง
บันดาลใจจากการว่ิงของ มร. เฮมิช ในผลงาน
โครงการการ์ตูนส้ัน “ซึม แต่ไม่เศร้าไดอาร่ี กับคุณ
แม่มือใหม่” ซ่ึงได้รับการสนับสนุนจากกองทุนพัฒนา
ส่ือปลอดภัยและสร้างสรรค์ 
(https://www.thaimediafund.or.th/) เพ่ือ
สร้างความตระหนักรู้เก่ียวกับภาวะซึมเศร้าหลัง
คลอดและสุขภาพจิตในช่วงต้ังครรภ์แลหลังคลอด  
การมีส่ือภาษาไทยมีคุณภาพจะช่วยสร้างความรู้
ความเข้าใจท่ีถูกต้องมากข้ึนในสังคม 

 
(https://www.facebook.com/RookieMomDiary)   

ภาพท่ี 1 บรรยายงานประชุมวิชาการนมแม่ 

ภาพท่ี 2 เสวนางาน Woomum Babybash 

ภาพท่ี 4 ชายผู้ว่ิงเพ่ือภรรยาและลูก 
ภาพท่ี 3 ปกการ์ตูนส้ัน 

 

https://www.thaipositiveparentingcommunity.org/
https://www.motherhood.clinic/
https://www.renagower.com/podcast
https://www.thaimediafund.or.th/
https://www.facebook.com/RookieMomDiary


 

 

#MamaHowAreYou 
เราเร่ิมเตรียมงานแคมเปญโซเชียลมีเดีย #MamaHowAreYou ซ่ึงจะเปิดตัวใน
เดือนมีนาคม พ.ศ. 2569 ซ่ึงเป็นคลิปสัมภาษณ์คุณแม่ท้ังหมด 15 ท่านจาก
หลากหลายเร่ืองราว แบ่งปันประสบการณ์ความท้าทายด้านสุขภาพจิตในช่วง
ต้ังครรภ์และหลังคลอด โดยมุ่งหวังเพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้ในสังคมวงกว้าง และ
ลบตราบาป รวมถึงความเช่ือทางลบเก่ียวกับโรคซึมเศร้าหลังคลอดในสังคมไทย 
 
กิจกรรมการว่ิงเพ่ือสร้างการตระหนักรู้และระดมทุนบริจาค 

เร่ิมต้นปีด้วยกิจกรรม “Central Park Loop 

Challenge” ในวันเกิดครบรอบ 4 ปีของน้องอาเธอร์ ใน
นครนิวยอร์ค โดยมร. เฮมิช สามารถสร้างสถิติโลกในการ
ว่ิงรอบสวนสาธารณะ Central Park ได้ 19 รอบ       
รวมระยะทาง 187 กิโลเมตร ในเวลา 17 ช่ัวโมง 30 นาที  
โดยได้รับการสนับสนุนจากอาสาสมัครและชมรมนักว่ิงใน
นิวยอร์ค    
สามารถอ่านเร่ืองราวเพ่ิมเติมได้ท่ี 
https://medium.com/pam-foundation/central-
park-loop-challenge-world-record-8-march-
2024-263c02cbfcba  
 
จากการสร้างความตระหนักรู้ผ่านกิจกรรมว่ิงคร้ังน้ี ท าให้เราได้ขยายเครือข่ายในสหรัฐอเมริกา และ
ขอขอบคุณทุกท่านท่ีช่วยสนับสนุนพันธกิจของเรา นอกจากน้ี ยังมีการน าเสนอเร่ืองราวของ PAM 

Foundation ผ่านพอดแคสต์และส่ือออนไลน์ต่าง ๆ เพ่ิมเติม ซ่ึงช่วยขยายการรับรู้ในวงกว้างย่ิงข้ึน 

 
นอกเหนือจาก Central Park Loop Challenge แล้ว มร. เฮมิช ยังได้เข้าร่วมรายการว่ิงอีกหลาย
รายการโดยสวมเส้ือ Bib ของ PAM Foundation ในงาน TCS London Marathon และ New York 

Marathon ไปจนถึงการแข่งขันอัลตร้ามาราธอนเทรลในฮ่องกงและเชียงใหม่ 

 
อีกหน่ึงผู้มีบทบาทส าคัญในการสร้างความตระหนักรู้เก่ียวกับสุขภาพจิต
ในช่วงต้ังครรภ์และหลังคลอดคือคุณ Gaia Brignone จาก Kokoro 

Change (https://www.kokorochange.com/) ซ่ึงได้ว่ิง London 

Marathon ในนามของ PAM Foundation โดยคุณ Gaia สามารถระดม
ทุนได้มากกว่า £23,000 และยังได้จัดงานพบปะพูดคุยเพ่ือสร้างการรับรู้ 
ซ่ึง Hamish ได้มีโอกาสพูดคุยกับผู้สนับสนุนเก่ียวกับงานของ PAM 

Foundation เราขอขอบคุณ Gaia และเครือข่ายของเธออย่างย่ิงส าหรับ
บทบาทส าคัญในปีน้ี 

 
และขอกล่าวถึงมร. Matthias Tietze เพ่ือนสนิทของครอบครัวมากอฟฟิน 

และหน่ึงในคณะกรรมการมูลนิธิ ได้เข้าร่วมการแข่งขัน Powerman 

Malaysia เพ่ือช่วยสร้างการรับรู้เก่ียวกับสุขภาพจิตปริก าเนิด  

เราขอขอบคุณ Matthias ส าหรับความทุ่มเท ไม่เพียงแต่ในกิจกรรมคร้ังน้ี 
แต่รวมถึงการสนับสนุนอย่างต่อเน่ืองตลอดหลายปีท่ีผ่านมา 

ภาพท่ี 6 ถ่ายภาพกับอาสาสมัครและนักว่ิงหลังจบงาน  

 

ภาพท่ี 7 คุณ Gaia ใน London Marathon  

 

ภาพท่ี 5 โลโก้แคมเปญ 

https://medium.com/pam-foundation/central-park-loop-challenge-world-record-8-march-2024-263c02cbfcba
https://medium.com/pam-foundation/central-park-loop-challenge-world-record-8-march-2024-263c02cbfcba
https://medium.com/pam-foundation/central-park-loop-challenge-world-record-8-march-2024-263c02cbfcba
https://www.kokorochange.com/


 

 

เสาหลักท่ี 2) การให้การดูแล 
 
การอบรมบุคลากร 
ในปีพ.ศ. 2568 เราได้ ให้การสนับสนุนทุนอบรมส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพจิตของไทยอย่างต่อเน่ือง 
โดยได้รับความร่วมมือจาก Centre of Perinatal Excellence (“COPE”) ประเทศออสเตรเลีย เราได้
สนับสนุนการอบรมจิตแพทย์และนักจิตวิทยาไทยจ านวน 10 คนผ่าน COPE นอกเหนือจากหลักสูตรน า
ร่องท่ีจัดข้ึนเม่ือสองปีก่อน ปัจจุบันรวมแล้วมีผู้ผ่านการอบรมท้ังส้ิน 21 คน แม้จ านวนน้ียังไม่มาก แต่ถือ
เป็นก้าวแรกท่ีส าคัญ เม่ือค านึงถึงจ านวนผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพจิตต่อประชากรท่ียังมีค่อนข้างจ ากัดใน
ประเทศไทย 

 
เครือข่ายสุขภาพจิตแม่และทารก (Maternal & Infant Mental 

Health Network-MIMHN) 

เราได้จัดต้ัง “เครือข่ายสุขภาพจิตแม่และทารก” ในประเทศไทย 
ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพจิต รวมถึงบุคลากรในระบบสุขภาพการ
เจริญพันธ์ุท่ีสนใจเร่ืองสุขภาพจิตในช่วงต้ังครรภ์และหลังคลอด 
วัตถุประสงค์ของเครือข่ายคือเพ่ือสนับสนุนและแลกเปล่ียนทรัพยากร
แก่ผู้ท่ีสนใจในชุมชนวิชาชีพ ไม่ว่าจะเป็นแพทย์ นักจิตวิทยา  
กุมารแพทย์ พยาบาลวิชาชีพ สูติ-นรีแพทย์ ฯลฯ ท่ีต้องการเรียนรู้
เพ่ิมเติมเก่ียวกับสุขภาพจิตปริก าเนิด รวมถึงแลกเปล่ียน
ประสบการณ์และสนับสนุนการท างานร่วมกัน เช่น การแลกเปล่ียน
กรณีศึกษา (case study) เป็นต้น 
 
เครือข่ายสุขภาพจิตแม่และทารกได้รับการสนับสนุนจากผู้เช่ียวชาญจากสหราชอาณาจักร ได้แก่            
Dr Maddalena Miele-Norton, Dr Kimmy Tang และ Dr Rina Gupta ซ่ึงล้วนมีประสบการณ์
หลายสิบปีในด้านสุขภาพจิตช่วงต้ังครรภ์และหลังคลอด เราขอขอบคุณทุกท่านท่ีสละเวลาเป็นอาสาสมัคร
สนับสนุนเครือข่ายน้ี 

 
พันธมิตรเพ่ือสุขภาพจิตแม่ต้ังครรภ์และหลังคลอดแห่งประเทศไทย (“PAM Thailand”) 

ในช่วงปลายปี เราได้เร่ิมต้นการจัดต้ังเครือข่ายความร่วมมือขององค์กรในประเทศ
ไทย เพ่ือร่วมกันผลักดันการดูแลสุขภาพจิตในช่วงต้ังครรภ์และหลังคลอด และก าหนด
วาระแห่งชาติในประเด็นน้ี โครงการน้ีเป็นส่ิงท่ีเตรียมการมานาน และเรายินดีท่ีได้
เร่ิมต้นอย่างเป็นรูปธรรม 

 
โดยอ้างอิงรูปแบบความร่วมมือท่ีประสบความส าเร็จในต่างประเทศ เป้าหมายคือการ
รวมองค์กรในประเทศไทยท่ีมีความสนใจในสุขภาพจิตปริก าเนิด และระบบสุขภาพการ
เจริญพันธ์ุ ในวงกว้าง ไม่ว่าจะเป็นองค์กรด้านสุขภาพจิต (จิตแพทย์ นักจิตวิทยา  
ผู้ให้ค าปรึกษา ฯลฯ) สูติ-นรีแพทย์ พยาบาล กุมารแพทย์ องค์กรป้องกันการฆ่าตัว
ตาย องค์กรด้านสุขภาพสตรี และองค์กรด้านการเล้ียงดูบุตร เป็นต้น 

พันธมิตรเพ่ือสุขภาพจิตแม่ต้ังครรภ์และหลังคลอด (PAM Thailand) เปิดรับองค์กรการกุศล องค์กรไม่
แสวงหาก าไร องค์กรเอกชนท่ีไม่แสวงหาก าไร หรือองค์กรอ่ืน ๆ ท่ีต้องการเข้าร่วมและสนับสนุนพันธกิจ
ของเรา โดยรายละเอียดเพ่ิมเติมจะประกาศในปีพ.ศ. 2569 ต่อไป 

ภาพท่ี 8 เครือข่ายสุขภาพจิตแม่และทารก  

 

ภาพท่ี 9 โลโก้ PAM Thailand  

 



 

 

 
การสนับสนุนทางสังคม (Social Support) 
นอกเหนือจากการสนับสนุนการรักษาโดยแพทย์ หรือผู้เช่ียวชาญ  
PAM Foundation ยังคงด าเนินโครงการ “Social Support” 

อย่างต่อเน่ือง ซ่ึงรวมถึงการสนับสนุนแบบ Peer-Mentor จาก
คุณแม่ท่ีมีประสบการณ์ตรงในช่วงต้ังครรภ์และหลังคลอด 
 
แม้รูปแบบการสนับสนุนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนจะยังไม่แพร่หลาย
เท่าในประเทศตะวันตก แต่เราเช่ือว่าเป็นเครือข่ายสนับสนุนก าลัง
เสริมท่ีมีความส าคัญอย่างย่ิง ส าหรับบริการน้ี เราได้ร่วมมือกับ 
แอพเล้ียงดูบุตรของไทย “Mali” เพ่ือสร้างพ้ืนท่ีพูดคุยท่ีมีผู้ดูแล 
(moderated space) ให้คุณแม่ได้แลกเปล่ียนปัญหา ขอ
ค าแนะน า และขอความช่วยเหลืออย่างปลอดภัย 
 
เราขอขอบคุณทีม Mali ท่ีให้ความส าคัญกับประเด็นน้ี รวมถึงอาสาสมัครของเรา โดยเฉพาะคุณอ๊ิบ 
อาภารัตน์ ศิริพัฒน์ ท่ีช่วยดูแลการสนทนาในกลุ่มและให้การสนับสนุนเม่ือจ าเป็น 
 
ในเดือนสิงหาคม  PAM Foundation ได้เปิด Line Openchat ช่ือ “ซึมเศร้า... เข้าใจ” เพ่ือเป็นพ้ืนท่ี
สนับสนุนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนท่ีเป็นความลับ ส าหรับคุณแม่ท่ีก าลังเผชิญภาวะซึมเศร้าหลังคลอด หรือ
ปัญหาสุขภาพจิตอ่ืน ๆ ในช่วงต้ังครรภ์และหลังคลอด 

 
ณ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2569 Openchat มีสมาชิกเพ่ิมข้ึนเป็น 200 คน ซ่ึงสะท้อนถึงความต้องการ
พ้ืนท่ีสนับสนุนด้านสุขภาพจิตท่ีปลอดภัยและเข้าถึงได้ส าหรับคุณแม่มือใหม่ในประเทศไทย 

Openchat น้ีดูแลโดยอาสาสมัครซ่ึงเป็นคุณแม่เอง ท่ีผ่านการฝึกอบรมด้านการรับฟังเพ่ือการเยียวยา 
และการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavioural Therapy – CBT) ภายในกลุ่ม  
คุณแม่ยังสามารถขอพูดคุยแบบตัวต่อตัวอย่างเป็นความลับกับ Mentor เพ่ือรับการสนับสนุนและ
ค าแนะน าเพ่ิมเติมได้ด้วย 

 
Ooca Motherhood Home 
ในเดือนกันยายน คลินิก “Motherhood Home” ของ Ooca ได้เปิด
ให้บริการ โดย Ooca เป็นพันธมิตรท่ีสนับสนุน PAM Foundation  

และพันธกิจของเรามาต้ังแต่เร่ิมต้น และได้อุทิศคลินิกแห่งใหม่น้ีเพ่ือสร้าง
ความตระหนักรู้เก่ียวกับสุขภาพจิตในช่วงต้ังครรภ์และหลังคลอด พร้อมทีม
ผู้เช่ียวชาญท่ีได้รับการฝึกอบรมเฉพาะทางเพ่ือให้บริการแก่ผู้รับบริการของ
คลินิก 

 
การคัดกรอง 
เราได้เร่ิมด าเนินการปรับเคร่ืองมือคัดกรอง เช่น แบบประเมิน  
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) ซ่ึงเป็น
แบบสอบถามท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายในการคัดกรองภาวะซึมเศร้าและความ

ภาพท่ี 10 ภาพประชาสัมพันธ์กลุ่มไลน์ Openchat 

ภาพท่ี 11 พิธีเปิด Ooca Motherhood Home 



 

 

วิตกกังวลในช่วงต้ังครรภ์และหลังคลอด รวมถึงแบบประเมินอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาให้เป็นระบบท่ีสามารถ
น าไปใช้ได้อย่างกว้างขวางในโรงพยาบาลและคลินิกท่ัวประเทศไทย 

 

เสาหลักท่ี 3) การศึกษาวิจัย 
 
งานวิจัยด้านระบาดวิทยา - คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

การศึกษาทางระบาดวิทยาท่ีโรงพยาบาลศิริราชยังคงด าเนินอยู่ โดยขณะน้ีได้รวบรวมข้อมูลในช่วง
ต้ังครรภ์แล้ว และก าลังรวบรวมข้อมูลในช่วงหลังคลอดเพ่ิมเติม ผลการศึกษาจะประกาศอย่างเป็น
ทางการในโอกาสต่อไป อย่างไรก็ตาม ตัวเลขเบ้ืองต้นช้ีให้เห็นถึงอัตราความชุกของปัญหาสุขภาพจิต
ในช่วงต้ังครรภ์และหลังคลอดท่ีค่อนข้างสูง 
 
โครงการน้ีเป็นความร่วมมือข้ามภาควิชาระหว่างภาควิชาจิตเวชศาสตร์ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์เด็ก 

และวัยรุ่น ภาควิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา และภาควิชากุมารเวชศาสตร์ โดยมีเป้าหมายศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างมากกว่า 400 คนในระยะเวลา 2 ปี ถือเป็นงานวิจัยขนาดใหญ่ท่ีเราหวังว่าจะช่วยสะท้อน 

ภาพสถานการณ์สุขภาพจิตในช่วงต้ังครรภ์และหลังคลอดในประเทศไทยได้อย่างชัดเจนย่ิงข้ึน 

 
 
งานวิจัยด้านเศรษฐศาสตร์ - London School of Economics and Political Science (“LSE”)  

โครงการน้ีเร่ิมต้นในปี พ.ศ. 2567 โดยมีเป้าหมายเพ่ือศึกษาต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์ของภาวะ
สุขภาพจิตในช่วงปริก าเนิดในประเทศไทย โดยการน าของ London School of Economics และได้รับ
การสนับสนุนจากนักวิจัยจากหลายสถาบัน ได้แก่ คณะแพทย์ศาสตร์ ศิริราชฯ มหาวิทยาลัยมหิดล, 
Monash University University of Cape Town, Global Alliance for Maternal Mental 

Health, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ,
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, Ooca และ PAM Foundation 

 
ต้นฉบับงานวิจัยได้จัดท าเสร็จส้ินในช่วงปลายปี พ.ศ. 2568 และอยู่ระหว่างการทบทวน ก่อนจะประกาศ
ผลอย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. 2569 ต่อไป 

 
งานวิจัยด้านการแพทย์ - University of Oxford  

ปลายปี พ.ศ. 2568 โครงการวิจัย “Stage 2” ของเราท่ีด าเนินร่วมกับภาควิชาสรีรวิทยา กายวิภาค
ศาสตร์ และพันธุศาสตร์ (Department of Physiology, Anatomy, and Genetics – DPAG) และ 
St Anne’s College แห่งมหาวิทยาลัยออกซ์ฟอร์ด ใกล้จะเสร็จส้ิน โดยเหลือเวลาอีกประมาณ 6 เดือน  
 
โครงการน้ีศึกษาความเป็นไปได้ของการเปล่ียนแปลงทางเอพีเจเนติก (epigenetic disruption) ท่ีอาจ
ส่งผลต่อการสร้างเซลล์ประสาทใหม่ (neurogenesis) ในช่วงต้ังครรภ์และหลังคลอด ผลเบ้ืองต้นมี
แนวโน้มท่ีน่าสนใจ และเราหวังว่าจะสามารถประกาศผลส าเร็จของโครงการและผลการวิจัยอย่างเป็น
ทางการในปีพ.ศ. 2569 

 
นอกจากน้ี ยังได้มีการวางขอบเขตการศึกษาเพ่ิมเติมในอนาคต และก าลังพิจารณาแหล่งทุนสนับสนุน
ส าหรับโครงการต่อเน่ือง รวมถึงกองทุนวิจัยชีวการแพทย์ “Stage 3” ของเรา 



 

 

เรายังมีความยินดีเป็นอย่างย่ิงท่ีจะประกาศว่า Jemima Becker 

นักศึกษาระดับ DPhil ท่ีท างานวิจัยในโครงการน้ี ได้ส าเร็จ
การศึกษา และปัจจุบันได้รับต าแหน่งอย่างเป็นทางการเป็น  
Dr Jemima Becker ขอแสดงความยินดีอย่างย่ิง และ
ขอขอบคุณเธอส าหรับความสนใจและความทุ่มเทต่อประเด็น
สุขภาพจิตปริก าเนิดมาโดยตลอด 

 
 
 
กิจกรรมอ่ืนๆ 
 
การอัปเดตบัญชีโซเชียลมีเดีย 

หลังจากท่ีเราได้แยกบัญชีโซเชียลมีเดียออกเป็น “PAM Foundation” ส าหรับเน้ือหาภาษาไทย และ 
“PAM Foundation Global” ส าหรับเน้ือหาภาษาอังกฤษ เราได้ย้ายบัญชี “PAM Foundation” ไปอยู่
ภายใต้เครือข่ายใหม่ของประเทศไทยคือ “PAM Thailand” แล้ว 
ท่านสามารถดูข้อมูลและลิงก์ ไปยังบัญชีโซเชียลมีเดียท่ีเก่ียวข้องได้จากเว็บไซต์ของมูลนิธิ 

(https://pamfoundation.org/)  และเว็บไซต์ของเครือข่าย PAM Thailand 

(https://pamthailand.org/). 
 
การบริจาคในประเทศออสเตรเลีย 

เราได้ร่วมมือกับ Myriad Australia ซ่ึงเป็นองค์กร Deductible Gift Recipient (DGR) ในประเทศ
ออสเตรเลีย เพ่ือให้ผู้สนับสนุนในออสเตรเลียสามารถบริจาคแบบลดหย่อนภาษีได้ ผู้ท่ีสนใจสามารถดู
รายละเอียดเพ่ิมเติมผ่านเว็บไซต์ของ PAM Foundation. (https://pamfoundation.org). 

 
People & Volunteers  
ท้ายท่ีสุดน้ี เราขอขอบคุณและกล่าวถึงผู้ร่วมงานใหม่ในปีพ.ศ. 2568 ท่ีมี
บทบาทส าคัญอย่างย่ิงต่อการสนับสนุนพันธกิจของ PAM Foundation 

โดยเฉพาะอย่างย่ิง คุณลิตา ศรีพัฒนาสกุล ซ่ึงได้ช่วยงานอย่างมากในช่วง
คร่ึงหลังของปีในฐานะ Project Manager ดูแลการจัดต้ังเครือข่าย
สุขภาพจิตแม่และทารก รวมถึงโครงการอ่ืนๆ อีกหลายด้าน เราคงไม่
สามารถด าเนินงานลุล่วงได้เช่นน้ีหากปราศจากการสนับสนุนของเธอ   
 
ในต่างประเทศเรายังได้รับการสนับสนุนจาก Mariam el Tobgy จาก 
University of Oxford และ Rachel Kantor จาก Columbia 

University ในนครนิวยอร์ก ซ่ึงช่วยพัฒนาส่ือการฝึกอบรมและงานวิจัย
ของเรา รวมถึง Shanon McNab ผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพจิตปริก าเนิด 
ซ่ึงเคยท างานท่ี USAID และปัจจุบันอยู่ท่ี UNFPA เราขอขอบคุณทุกท่านส าหรับความช่วยเหลือและ
ความทุ่มเทอย่างย่ิง 
 
 
 
 

ภาพท่ี 12 Dr Jemima Becker 

https://pamfoundation.org/
https://pamthailand.org/
https://pamfoundation.org/


 

 

มองไปข้างหน้าสู่ปี 2026 
 
งานหลายโครงการท่ีได้วางแผนและด าเนินการมาในช่วงสองปีท่ีผ่านมา ก าลังเร่ิมเห็นผลเป็นรูปธรรม
ผ่านรายงาน งานวิจัย และกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเราต้ังตารอ นอกจากน้ี เรายังหวังว่าจะสามารถประกาศ
พันธมิตรชุดแรกของเครือข่ายพันธมิตรเพ่ือสุขภาพจิตแม่ต้ังครรภ์และหลังคลอดแห่งประเทศไทย  
อย่างเป็นทางการ รวมถึงพันธมิตรใหม่ๆ ท่ีก าลังอยู่ระหว่างการพูดคุย เพ่ือขยายการสนับสนุนให้กับ 

คุณแม่และครอบครัวในประเทศไทยท่ีก าลังเผชิญปัญหาสุขภาพจิตในช่วงปริก าเนิดได้มากย่ิงข้ึน 
 
 
ขอแสดงความนับถือ 

 
 
Hamish Magoffin, ผู้ก่อต้ัง 
และคณะกรรมการมูลนิธิ PAM Foundation 

 
 
 


