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รายงานการท างานมูลนิธิ 
 
 
เราได้ท างานอย่างมุ่งม่ันในปีพ.ศ. 2567 และมีความยินดีท่ีจะน าเสนอภาพรวมของกิจกรรมต่างๆ ท่ีเราได้
ด าเนินการในปีน้ี อันดับแรก ขอขอบคุณผู้สนับสนุนทุกท่านท่ีได้บริจาคทุนทรัพย์ ใ้้เราสามารดด าเนินคครงการ
ต่างๆ รวมดึงผู้ท่ีสนับสนุนในรูปแบบท่ีไม่ใช่การเงิน – ด้วยการสละเวลาและความเช่ียวชาญเพ่ือช่วยพัฒนา
สุขภาพจิตมารดาช่วงปริก าเนิด (Perinatal Mental Health ้รือ “PMH”) 
 
 
 

เสาหลักท่ี 1 ) การสร้างการตระหนักรู้และให้ข้อมูล 
 

เราได้ด าเนินการสร้างการตระ้นักรู้และการใ้้ความรู้ท่ัวไปอย่าง
ต่อเน่ืองในปีท่ีผ่านมา คดยเน้นท่ีการสร้างเน้ือ้าส า้รับคนไทย และ 
มร.เฮมิชยังคงสร้างการตระ้นักรู้ผ่านการว่ิงเช่นเดิม สามารดรับชม
เน้ือ้าของเราได้ทาง Instagram, Facebook, และ YouTube. 

 
ในปีน้ี เราได้ตัดสินใจใ้้บัญชี Instagram ้ลักของเรา 
@pam.foundation มุ่งเน้นไปท่ีการใ้้ข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพจิต
มารดาช่วงปริก าเนิดเป็นภาษาไทย และได้จัดต้ังบัญชีแยกต่าง้าก 
@pam.foundationnews เพ่ือแจ้งข่าวความคืบ้น้าเก่ียวกับงานท่ี
เราด าเนินการ 
 
ในช่วงคร่ึง้ลังของปี เราได้พัฒนากราฟิกใ้ม่เพ่ือท าใ้้บัญชีคซเชียล
มีเดียน่าสนใจย่ิงข้ึน และใช้แพลตฟอร์มน้ีในการพัฒนาเน้ือ้าเพ่ือใ้้
ข้อมูลแก่คุณแม่และสังคมในวงกว้างเก่ียวกับภาวะสุขภาพจิตมารดา
ช่วงต้ังครรภ์และ้ลังคลอดท้ัง้มด – คดยน าเสนอมุมมองท่ีใ้ญ่กว่า
ภาวะซึมเศร้า้ลังคลอด เช่น ความวิตกกังวล ครคย ้าคิดย ้าท า เป็นต้น 
 
นอกจากการใ้้ความรู้เก่ียวกับภาวะต่างๆ แล้ว เรายังต้องการใ้้ข้อมูลส า้รับคู่สมรส เพ่ือน และครอบครัว
เก่ียวกับวิธีการช่วยดูแลผู้ท่ีก าลังประสบปัญ้าสุขภาพจิตมารดาช่วงปริก าเนิด รวมดึงการดูแลตัวเองและ
ข้อมูลเก่ียวกับสดานท่ีขอรับความช่วยเ้ลือ 
 
 
Action on Postpartum Psychosis (“APP”) 

APP เป็นองค์กรการกุศลในส้ราชอาณาจักรท่ีมุ่งเน้นการท างานกับครคจิต้ลังคลอด (Postpartum 

psychosis) ซ่ึงส่งผลกระทบต่อคุณแม่มือใ้ม่ประมาณ 1 ใน 1,000 คน เราก าลังท างานร่วมกับพวกเขาเพ่ือ
จัดท าแผ่นพับข้อมูลเก่ียวกับครคน้ีเป็นภาษาไทย และ้วังว่าจะได้เผยแพร่เอกสารน้ีส าเร็จในปีพ.ศ. 2568 

 

 
 
 

ภาพที่ 1 - Instagram มูลนิธิ PAM Foundation 

https://www.instagram.com/pam.foundation/
https://www.facebook.com/pamfoundation.org/videos
https://www.youtube.com/@pamfoundation/playlists
https://www.instagram.com/pam.foundation/
https://www.instagram.com/pam.foundationnews


 

 

การว่ิงของเฮมิช 

มร. เฮมิช ผู้ก่อต้ัง PAM Foundation ได้เพ่ิมความมานะพยายามของ
เขาในปีพ.ศ. 2567 เพ่ือสร้างการตระ้นักรู้ผ่านการว่ิงมาราธอน และยัง
รวมดึงการว่ิงเทรล (Trail Running) และการว่ิงอัลตร้ามาราธอน 
(Ultra Marathons) ้รือการว่ิงท่ียาวกว่ามาราธอน 

รายการเด่นท่ีส าคัญของปีน้ี ได้แก่ Chicago Marathon, New York 

Marathon และการว่ิง Ultra Trail de Mont Blanc (“UTMB”).      
3 คร้ัง ในประเทศสคลวีเนีย (120 กิคลเมตร) ประเทศมาเลเซีย (100 
กิคลเมตร) และจัง้วัดเชียงใ้ม่ (175 กิคลเมตร) น่าเสียดายท่ีเฮมิชว่ิงได้
เพียง 93 กิคลเมตรในการแข่งขัน UTMB ท่ีเชียงใ้ม่ก่อนจะได้รับบาดเจ็บ 
และจ าเป็นต้องดอนตัว 

นอกจากการว่ิงของเฮมิชแล้ว เรายังคชคดีท่ีได้รับสิทธ์ิส า้รับองค์ารกุศล (Charity Spots) ส า้รับ London 

Marathon ต้ังแต่ปี 2025 ดึง 2029 ส า้รับนักว่ิงผู้ท่ีสนใจช่วยสร้างการตระ้นักรู้และระดมทุนใ้้ติดต่อเรา 
 
ความคืบหน้าภาพยนตร์สารคดี 
เรายังคงรวบรวมเน้ือ้าเพ่ิมเติมจากงานท่ีเราด าเนินการ รวมดึงการพัฒนาเส้นเร่ืองคดยรวมต่อไป 
 
 
 

เสาหลักท่ี 2 ) การให้การดูแล 
 

การฝึกอบรม 
้ลังจากประสบความส าเร็จในคครงการน าร่องการ
อบรมในปีพ.ศ. 2566  ในปีพ.ศ. 2567 เราเร่ิมน า
ประสบการณ์และความรู้ท่ีได้มาใช้พัฒนา้ลักสูตร     
การฝึกอบรมอ่ืนๆ เพ่ือขยายการด าเนินการในประเทศ 
ในขณะเดียวกัน เราได้สนับสนุนการฝึกอบรมส า้รับ
ผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพจิตในประเทศไทยอย่างต่อเน่ือง 
และได้ท างานร่วมกับ COPE - Centre of Perinatal 

Excellence ประเทศออสเตรเลีย เพ่ือจัดท าส่ือการ
สอน ในขณะน้ีมีจิตแพทย์ชาวไทยจ านวน 8 คนท่ีก าลังเข้า
รับการฝึกอบรมจาก COPE 
 
การร่วมมือกับกระทรวงสาธารณสุข 
ปีท่ีผ่านมาเราได้เข้าประชุมกับกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือ้ารือเก่ียวกับคครงการของเรา และแนวทางท่ี
เราจะสามารดร่วมมือกันจัดการปัญ้าสุขภาพจิตมารดาช่วงปริก าเนิด องค์ประชุมน าคดยอธิบดีกรมอนามัย 
แพทย์้ญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ (ผู้ท่ีเคยเข้าร่วม้ลักสูตรการฝึกอบรมน าร่องของเรา) และผู้อ านวยการส านัก
ส่งเสริมสุขภาพ นายแพทย์ปกรณ์ ตุงคะเสรีรักษ์ รวมท้ังเจ้า้น้าท่ีกลุ่มอนามัยแม่และเด็กเข้าร่วมประชุมด้วย ในการ
ประชุมคร้ังล่าสุด เราได้้ารือใน้ัวข้อ เช่น การจัดท าแนวทางปฏิบัติระดับชาติ การคัดกรอง และการรักษา เรา้วัง
ว่าจะมีความคืบ้น้าในการท างานกับกระทรวงสาธารณสุขอย่างต่อเน่ือง 
 

ภาพที่ 3 – ส่ือโซเชียลน าเสนอการท างานในเสาหลักที่ 2 การให้การดูแล 

ภาพที่ 2 – เฮมิชในรายการวิ่งที่เชยีงใหม่  

https://www.cope.org.au/
https://www.cope.org.au/


 

 

การสนับสนุนทางสังคม (Social Support) 
ท่ีปรึกษาและผู้น ากลุ่มสนับสนุนของเรายังคงใ้้บริการกับคุณแม่ท่ีประสบภาวะอย่างต่อเน่ือง และเรามีแผนท่ีจะรวม
บริการน้ีเข้ากับแคมเปญการสร้างความตระ้นักรู้และการใ้้ความรู้ใ้ม่ในปีพ.ศ. 2568 
 
 
  

เสาหลักท่ี 3 ) การศึกษาวิจัย 
เราภูมิใจท่ีจะประกาศว่า เม่ือส้ินปีพ.ศ. 2567 การศึกษาวิจัยเร่ิมต้นข้ึนในทุกด้านท่ีเราต้องการศึกษา ได้แก่ ด้าน
การแพทย์ เศรษฐศาสตร์ และระบาดวิทยา 
 
การวิจัยด้านระบาดวิทยา – คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
ช่วงปลายปีพ.ศ. 2567 เราได้ประกาศมอบ
ทุนอุด้นุนคครงการวิจัยใ้ม่ท่ีครงพยาบาลศิริราช  
เรารู้สึกยินดีท่ีได้รับการติดต่อจาก ผศ. พญ. กีรติ 
พัฒนเสรี (ซ่ึงยังเป็นผู้ร่วมคครงการวิจัยท่ีน าคดย 
London School of Economics)  คดยอาจารย์
แสดงความสนใจท่ีจะท าการศึกษากลุ่มตัวอย่าง
เก่ียวกับปัญ้าสุขภาพจิตในช่วงต้ังครรภ์และ้ลัง
คลอดท่ีเข้ามาฝากครรภ์และท าคลอดท่ี
ครงพยาบาลศิริราชฯ  
คครงการวิจัยน้ีเป็นความร่วมมือระ้ว่างแผนก
ต่างๆ ได้แก่ แผนกจิตเวช แผนกจิตเวชเด็กและ
วัยรุ่น แผนกสูตินรีเวช และแผนกกุมารเวชศาสตร์ 
คดยมีเป้า้มายท่ีจะศึกษากลุ่มตัวอย่างมากกว่า 
400 รายในระยะเวลา 2 ปี ซ่ึงเป็นการศึกษาขนาด
ใ้ญ่ท่ีเรา้วังว่าจะช่วยสร้างความเข้าใจเพ่ิมเติม
เก่ียวกับสุขภาพจิตมารดาช่วงปริก าเนิดใน
ประเทศไทย 
 
การสนับสนุนการวิจัยด้านระบาดวิทยาในประเทศไทยเป็น้น่ึงในเป้า้มายท่ีเราต้ังไว้ เราจึงรู้สึกยินดีท่ีได้เ้็นความ
สนใจจากในประเทศท่ีมุ่งจัดการกับเร่ืองน้ี 
 
เรา้วังว่าจะสามารดประกาศความร่วมมือจาก้น่วยงานอ่ืนเพ่ิมเติมส า้รับคครงการวิจัยน้ีในอนาคต และเน่ืองจาก
เป็นการศึกษาระยะเวลา 2 ปี เราต้ังตารอท่ีจะประกาศผลในปีพ.ศ. 2569-2570 
 
 
 
 
  

Figure 1 - Post announcing the research to be undertaken Siriraj 

Hospital that is being supported by PAM Foundation 

ภาพที่ 4 – ส่ือโซเชียลประกาศมอบทุนอุดหนุนโครงการวิจยัแก่ศิรริาชฯ 



 

 

การวิจัยด้านเศรษฐศาสตร์ – London 

School of Economics and Political 
Sciences (“LSE”)  
คครงการวิจัยร่วมกับ LSE ท่ีเราได้ประกาศใ้้ทราบ
เม่ือส้ินปี พ.ศ. 2566 ได้เร่ิมต้นข้ึนอย่างเป็นทางการ
ในปีท่ีผ่านมา คดยมีการประชุมคร้ังแรกท่ีกรุงเทพฯ 
ณ ครงพยาบาลศิริราช ซ่ึงจัดคดยมูลนิธิ PAM  
คครงการน้ีเป็นความร่วมมือระ้ว่าง้ลายองค์กรใน
ประเทศไทย คดยการประชุมในเดือนมีนาคมมีผู้แทน
จาก PAM, LSE, ครงพยาบาลศิริราช รวมดึง 
Monash University ประเทศออสเตรเลีย, 

University of Cape Town ประเทศเซาท์แอฟริกา     
, Global Alliance of Maternal Mental 

Health (GAMMH), ม้าวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 
สดาบันสุขภาพเด็กแ้่งชาติม้าราชินี, 
ม้าวิทยาลัยธรรมศาสตร์, จุฬาลงกรณ์ม้าวิทยาลัย 
และ Ooca 

 
คดยสรุป คครงการน้ีศึกษาต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์ของปัญ้าสุขภาพจิตมารดาช่วงปริก าเนิด ในประเทศไทย 
พร้อมท้ังส ารวจ “ผลตอบแทนจากการลงทุน” (Return on Investment) ในการจัดการปัญ้าเ้ล่าน้ี เพ่ือค้น้า
วิธีการจัดสรรทรัพยากรอย่างเ้มาะสมท่ีสุดเพ่ือปรับปรุงพัฒนาสุขภาพจิตในช่วงปริก าเนิด 
คครงการวิจัยน้ีจะด าเนินต่อไปในปีพ.ศ. 2568 และเรา้วังว่าจะสามารดประกาศผลได้ในอนาคต 
 
 
การวิจัยด้านการแพทย์ – University of Oxford 
คครงการระยะท่ี 1 ของเราขยายขอบเขต
การศึกษาจากเดิม ดังน้ันการเปิดเผยผลลัพธ์และ
รายงานจึงคาดว่าจะเกิดข้ึนในปีพ.ศ. 2568 
นอกจากน้ี คครงการระยะท่ี 2 ซ่ึงมีระยะเวลา 3 ปี 
ก็ก าลังด าเนินการอยู่ และเรา้วังว่าจะเ้็น
ผลลัพธ์เร่ิมต้นในปีพ.ศ. 2568 ้รือ 2569 
ในขณะเดียวกัน เราก็ยังคงระดมทุนส า้รับ 
“ระยะท่ี 3” ซ่ึงเป็นการศึกษาด้านชีวการแพทย์ 
 
ในระ้ว่างปี St Anne’s College ได้แสดงความ
ขอบคุณต่อการสนับสนุนของเราต่อวิทยาลัยคดย
เพ่ิมช่ือของเราลงในป้ายกระดานผู้บริจาค 
  
 
 

ภาพที่ 5 – ส่ือโซเชียลน าเสนอการประชุมกับ London School of Economics 

ภาพที่ 6 – ป้ายขอบคุณผู้บริจาคแก่ St. Anne’s College มหาวิทยาลัย Oxford 



 

 

 
ในท่ีสุด “คลกได้เช่ือมต่อกัน” เราได้รวมตัวกันในการประชุมท่ีม้าวิทยาลัยอ็อกซ์ฟอร์ดกับนักวิจัยจากคครงการระยะ
ท่ี 1 และ 2 ของอ็อกซ์ฟอร์ด พร้อมด้วย Annette Bauer จาก LSE และตัวแทนอ่ืน ๆ จาก University of Cape 

Town, Global Alliance for Maternal Mental Health (“GAMMH”) และ Dustoff Films (ดูรูปท่ี 8) การ
สนทนาครอบคลุม้ัวข้อต่าง ๆ ต้ังแต่สรีรวิทยาของครคสุขภาพจิตในช่วงต้ังครรภ์และ้ลังคลอดไปจนดึงผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจ และเป็นคอกาสใ้้ทุกคนขยายความรู้ในแต่ละด้านของสุขภาพจิตมารดาช่วงปริก าเนิด 
 

 
 
กิจกรรมอ่ืนๆ 
 
The Big Give Matched Funding Campaign 
ในปีท่ีผ่านมา เราได้จัดแคมเปญการระดมทุนแบบเท่าเทียบกับ 
The Big Give พร้อมท้ังบทความสรุปผลงานตลอด 3 ปีท่ี
ผ่านมา ซ่ึงสามารดดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี Medium    
เราประสบความส าเร็จในการระดมทุนได้มากกว่า £11,000 
ส า้รับแคมเปญน้ี และขอขอบคุณผู้บริจาคทุกท่าน รวมดึงผู้ท่ี
ท า้น้าท่ีเป็น “ผู้ใ้้ค าม่ัน” (Pledgers) ท่ีสนับสนุนเงินทุนเท่า
เทียบ และ The Big Give ท่ีบริจาคเงินจ านวน £1,000 
 
PAM Foundation, Inc. 
แม้จะไม่ได้เก่ียวข้องคดยตรงกับ้น่วยงานในส้ราชอาณาจักร 
และด าเนินงานในฐานะองค์กรท่ีแยกออกจากกัน แต่ “PAM 

Foundation, Inc.” ในส้รัฐอเมริกาเพ่ิงได้รับการยกเว้นสดานะ 
501(c)3 จาก IRS ซ่ึงท าใ้้องค์กรสามารดรับเงินบริจาคท่ี
สามารดน าไปลด้ย่อนภาษีได้จากผู้เสียภาษีในส้รัฐ เรา้วัง
ว่าการด าเนินงานของ PAM Foundation ในส้รัฐจะช่วย
สร้างความตระ้นักรู้เก่ียวกับปัญ้าสุขภาพจิตมารดาช่วง
ปริก าเนิด (PMH) และระดมทรัพยากรเพ่ือแก้ไขปัญ้าน้ี 

ภาพที่ 9 – บทความสรุปผลงานตลอด 3 ปี 

ภาพที่ 8 - การประชุมที่ St. Anne’s College, มหาวิทยาลัย Oxford 

https://medium.com/pam-foundation/pranaiya-arthur-magoffin-foundation-3-years-80ed2be90270
https://medium.com/pam-foundation/pranaiya-arthur-magoffin-foundation-3-years-80ed2be90270


 

 

 

มองไปข้างหน้าสู่ปี 2025 

เราก าลังด าเนินงานตามเกือบทุกคครงการท่ีได้ก า้นดไว้ ในเสา้ลักการท างานของ PAM Foundation ต้ังแต่
ก่อต้ังข้ึน ปีพ.ศ. 2568 จะเป็นปีท่ีเรามุ่งม่ันเดิน้น้าต่อไปและ้วังว่าจะสามารดขยายความพยายามของเราได้มาก
ย่ิงข้ึน 

ขอขอบคุณผู้สนับสนุนทุกท่านอีกคร้ัง – ครอบครัว เพ่ือน อาสาสมัคร ผู้บริจาค ผู้ร่วมมือ และพันธมิตรทุกคน 
สุดท้ายน้ี ้ากต้องการเรียนรู้เพ่ิมเติมและติดตามข่าวสารของเรา คปรดติดตามเราบนคซเชียลมีเดีย (Facebook, 

LinkedIn, Instagram, YouTube). 

 

ด้วยความนับดือ, 

 
 
 
Hamish Magoffin, ผู้ก่อต้ังมูลนิธิ 

https://www.facebook.com/pamfoundation.org
https://www.linkedin.com/company/pamfoundation/
https://www.instagram.com/pam.foundation/
https://www.youtube.com/@pamfoundation

